Téléportation a Tiruvannamalai

La premicre fois que j’ai entendu parler de Vipas-
sana. ¢ était en Inde, au printemps 2011. Pour termi-
aer un livre, j’avais lou¢ une maison a Pondicheéry
oll je suis rest¢ deux mois, presque sans parler a
personne. Mes journees, immuablement réglees,
sommencaient par la lecture du Times of India dans
le seul café ol, 4 ma connaissance, on faisait des
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expressos. Puis, en long'e%nt des rues qui se couPth
3 angle droit et qui, bordées de ba'tlrflents ?olomaux
décrépits, s’appellent avenue Aristide-Briang e
Pierre-Lot1 ou boulevard du Maréchal-F och, je
retournais d'un pas pensif travailler & mon romgap

occidentaux, haves. hagards,
fois la prétention et 1a souf-
I's a cela que je pense quand
de yoga me parlent de retraites en
Perent recueillir I’enseignement ances-
aitres. Tiruvannamalai ou RfShikeSh,
berceau du yoga, sont a mon avis Ies
onde ou on a le moins de chances ge
cnseignement d’un grand maitr C, auss;
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peu queé de tomber place du Tertre sur un peintre
original. Bertrand et Sandra, les seuls amis que Je
m’étais faits a Pondichéry, m’avaient adresse a un
Francais qui habitait la-bas. Vétu d’une robe cou-
leur lilas, il se nommait Didier et se faisait appeler
Bismillah. Interroge par MOi Sur son parcours spiri-
tuel. Bismillah m’a confi¢ qu’une étape importante
pour lui avait ete un stage Vipassana : dix jours de
méditation intensive qui faisaient, selon son €Xpres-
sion, un grand ménage dans la téte. Pratiquant a
ma petite échelle la méditation et n’ctant a priori
pas ennemi d’un grand meénage dans la téte, j’avais
envie d’en savoir plus mais j’al €t€ un peu refroidi en
apprenant que si Bismillah, a I'ctape suivante de son
parcours spirituel, s’était retrouvé a Tiruvannamalai,
Cest attiré par la perspective d un séminaire de tele-
portation. Il avait €te, avouait-il, décu. Ca m’a laisse
songeur. La téléportation consiste a se déplacer d'un
lieuw 4 un autre instantanément, et par le seul pouvoir
de I’esprit. On disparait a Madras, I'instant suivant
on reparait 24 Bombay. Une variante est la biloca-
tion * on est dans les deux lieux a la fois. Plusieurs
traditions créditent de tels exploits de rares €t grands
saints, comme Joseph de Cupertino, mais les auto-
rtés religieuses restent a ce sujet prudentes, pour
ne rien dire des scientifiques. Je me suis demande
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ione 4 un séminaire ouvert a tous, a
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. JJobserve son entrée.
bserve sa sortie. C'est
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sont mes meilleures amies. Quand on s €loigne ¢ |
I'entrée pour s’enfoncer un peu dans leurs cavit
clles deviennent des grottes, immenses. Plus on Je:
explore, plus on longe leurs parois, plus elles gran- §
dissent et se remplissent de sensations : picotement,
grouillement, fourmillement. Pulsation : oui, une

pulsation, qui recouvre pratiquement tout le reste.
Quelque chose pulse. J’observe ce quelque chose.
Je m’identifie & cette pulsation. Ce n’est pas désa-

greable, cela s’observe sans deplaisir. C’est bien.
Cest bien,

. Le mental s’échappe tout le temps.
cChappe dy présent, il s’échappe du réel — qui
SONt la méme chose, puisque seul le prése'nt est réel.
maitre tibétain Chégyam Trungpa avait coutume

dire que nous ne dédions au présent que 20 % de
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~ potre activite cércbrale. Les 80 % qui restent, cer-
'~ tains les tournent plutot vers le passé, d’autres plutot
| vers I'avenir. Moi, par exemple, j’anticipe beaucoup
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et me remeémore peu. La nostalgie m’est étrangere.

peut y voir la marque d’un caractere confiant,
optimiste, allant de I"avant, je crains que ce ne soit
lutot celle d'un caractere obsessionnel parce qu on
sait trés bien qu’on ne changera pas le passe alors
ue I’avenir, on peut garder I'illusion de le controler.
our me retenir sur cette pente, je me répete souvent
J]a magnifique sentence juive : « Tu veux faire rire
ieu ? Parle-lui de tes projets. » Ca ne m’empéche
de continuer a le faire rire. Quand il a envie de
changer les idées et de rire un bon coup, je Suis
r que Dieu me regarde, assis sur mon zafu, sui-
' vant le fil de ma respiration, scannant l'interieur de
‘narines et en méme temps pensant a mon petit
e souriant et subtil sur le yoga. A son format, a
pitres, a ses intertitres. Je suis déja en train
¢ des phrases, de me demander a combien de
de 1a méditation j’en suis arrive, et c’est a
1t que je me rends compte que les pensees
passé présent, Chogyam Irungpa,
rojets, livre a venir, phrases du
sg du livre a venir... Il est temps

s. Il est temps de revenir a I'air
expire, inhale,
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un peu plus chaud quand il sort' apres le long g,
cuit qu’il a fait a l'interieur de sol. Dehors. Dedang
Quand est-ce qu’il est encore dehors, 'q.uand est-ce
qu’il est de€ja dedans ? Huitieme définition POssib]e
de la méditation : on observe les points de contag
entre ce qui est soi et ce qui n'est pas soi. Entre
intérieur et 'exteérieur.

Les freres Teérieur

M. et Mme Térieur ont deux fils, des jumeaux.
Comment les appellent-ils ? Sike vt

I1s les appellent Alex et Alain. _ i34

J'adore cette blague. Chaque livre que j’écris, Je
pense a un moment ou i un autre qu’il pourrait
sappeler Les Fréres Térieyr Quoi que je fasse, Je

me demande si je le fais plutot sur Je terrain d’Alex
ou sur celu1 d’Alain. Un re

Terieur est yang, Alain Térieur e
respirent. Mais alors,
qui expire ?
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